
un tel outil de travail, 
ça se pROTèGe !

pour vous et vos proches, pensez, adoptez, renouez avec les bons réflexes.

pRODUITs pHYTOs :
préservez vos mains ! 
Les mains sont les premières exposées, directement ou indirectement, lors de 
la manipulation de produits phytopharmaceutiques : projections, éclaboussures, 
contact avec le matériel. si elles ne constituent que 5 % de la surface de la peau, 
elles représentent à elles seules 60 à 80 % des contacts avec les produits.

aDOpTeR Les bOns GesTes, c’esT vOUs pROTéGeR vOUs eT vOs pROcHes.

LaveZ-vOUs Les MaIns
 avant d’enfiler vos gants : les gants ne sont 

efficaces que sur des mains propres ! en effet, à 
l’intérieur du gant, la chaleur va rendre votre peau 
plus perméable aux produits.

 avant de retirer v os gants : lavez vos gants à l’eau 
claire. vous les débarrasserez ainsi de l’essentiel des 
produits présents, ce qui améliorera leur longévité 
et évitera que vous ne vous salissiez les mains en les 
enlevant.

 après avoir retiré vos gants : lavez-vous les mains 
à l’eau et au savon.

 Disposez toujours d’eau et de savon pour vous 
laver les mains, quelle que soit la situation de 
manipulation de produits phytos. La réglementation 
vous oblige à disposer d’une cuve lave-mains sur 
le pulvérisateur, mais pensez aussi à avoir une 
réserve d’eau claire quand vous semez, où quand 
vous intervenez sur la végétation préalablement 
traitée…

 pensez à retirer vos gants avant de monter dans 
la cabine du tracteur ou dans votre voiture. De même 
pour tous vos epI (équipements de protection 
individuelle) souillés. 

s’InFORMeR
 Lisez systématiquement l’étiquette des produits 

pour en connaître les conditions d’utilisation. Les 
symboles de danger et les phrases R et s vous 
renseignent notamment sur le classement 
toxicologique et les précautions à prendre. Des 
informations plus détaillées peuvent être consultées 
sur la fiche de données de sécurité ou par Internet.

ORGanIseR sOn TRavaIL
 séparez strictement votre espace de vie familiale 

de la zone d’utilisation des produits phytos (outils, 
équipements, vêtements professionnels). Maintenez 
cette zone de travail propre et organisée.

 préparez vos dosages : en organisant à l’avance 
votre chantier, comme par exemple calculer les 
dosages et prévoir l’ordre d’introduction des produits. 
vous simplifierez ainsi vos manipulations, limiterez 
le nombre d’ustensiles potentiellement contaminés 
et donc le risque d’erreur. ayez du matériel dédié 
à cette activité (broc doseur, calculette…).

s’éQUIpeR
 portez systématiquement des gants lors des 

périodes de contact direct avec les produits 
phytos : préparation de la bouillie, nettoyage 
du pulvérisateur…

 Utilisez des gants en nitrile (norme en374). 
Les gants sont personnels et individuels, ils ne sont 
efficaces que si correctement utilisés.

 Renouvelez vos gants réutilisables dès accroc, 
déchirure, décoloration, usure. Dans le cas 
d’utilisations ponctuelles, il existe des gants à 
usage unique.

 pensez à éliminer vos gants usagés via un service 
de collecte spécifique.

RespecTeR Les RèGLes 
D’HYGIène

 veillez à ne pas fumer, boire, manger ou téléphoner 
lors de l’utilisation des produits phytos (pour éviter 
tout contact de vos mains avec votre visage).


